
�
� ��� � ����	� 
�����
	 ��	� ���
�
�� � �
� � ��� 	 �
�� ��� �
�
�
�� ���� ��
��	�
��� 	�
��
�
��� ��
���������� �� �� �
�	 
������ ���� ��	 �
�� ���
	 �
	
�� ��
	 �� � �
��� �
��
� ���� ��
�
� 
��� �� 
	 �
���� ��� � � � � � �� � � � �  � ! "� � ��
�# � 	 �
�	 �
����� �
	 �
�������
�� �
���
��� �
	 ��� �$ �
�� �
�	 	 ��� 
�%	 �
��
� ���� ��
��
&�
�
��� �����
	 �
����
������
��
� �
�	 ������
�� �
�
�� ���� �
� ���� � ��
�����
���

�����
�
	 �
'� 	 (� )� ��
	 ��(� *
�� �
�� � ��� ��# � ��$ �
�
�	 

�
��
���	 ����� ��������
��� �� ��
	 ��� ��
�
	 �
���� ��� ������� ��� ��
�
 � � � � ��	 ���� �� �
�	 ���������
��
��� �������	 �� ����
� ��� ��� �� �$����
�%	 ��
��� ��
�� �
�
	 
�� ������
� ��$ �
�
�

��
�
��+ 

�
�� �, - , . /0 1 1 2��3 ��
���
�
� ��
��� �	 �
���� ���
� ��� � ��4	 ���
�
�
��� ���� ��
	 �
��
�

�� 
������5 � �� �
��� ��%�� �
��	 


�� ��� �
��� ����
	 � � 
	 �
�
�	 �
	 
��� ��
��� ������������ �
�����
	 
�� �
��
�
����
� �
	 �
��
��
	 ������
�
� ��

�������� 	 �(� ������� �����
��
���*����&�
� 	 ���
	 � � 
	 �
�
����� ��
��� ��� � � � � � �� � � � �  � ! 6� � �
	 �
� ��
� 
�%	 �7 8��
� ��� 	 ��
�4���������8� � ����
��� 
� �9�

�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�� � � � �� �	
 �� � ��
 � � � �
 �� � �� � � � � 
 � 
 ��� �
 � 	�� 
 � �� � � ��� 
 � �
 � 
 ��� � ��� � � � �
 � � �
 � 
 � 
 �
 � �� � �� � 
 �� 
 � � � 
 �
	� � �� 
 �� �� �� � � 
 �� 
 �	� ��� ��
 �� 
 � ��� � � 
 � � �� � ��� � � � �� ��� � 	�� � � 
 � ��� 
 � 
 � �
 � � ��
 ���� � � 
 � � �� � �	� �� � � �� � � � �
 � � ��
� � � � � �� 
 � ����  !�! "# �$ ��%& !' !�$ �� � �	
 ��# ( �)�$ �'�!# "� "*+�$ � ��� 
� � �� 
 � 
 ��� � � � � � ��
� � �
 
 � 
 � �	
 ����� � �� � 
 � �, �

- �	
 � � � 
 � �. � �� � �� 
 �� ��� � �� 
 
 � �� �
- !� � /� � � �. � �� � �/�� 0 
 ��� � ��� � � �� �� � 
 � , �

• !
 	� � 
 
 � �� � 
 � �� �
• !
 	�/�� 
 � �� � � �� �
• �� 
 �
 � � � �
• %� 	� �� �
• �
� � �

- %� 
 	�1 
 � �. � �� � �� �
 � � �� ��� �
 
 � ��
 �� � ��� � 	
 � �� � 
 � � ��� � � �� 	�
� � � � �� �� � 
 � �
 � 
 � 2 � �� � �� �
 � 
 �
 � � �� 
 	� �

- !�� 
 � �. � �� � �� 	
 � 
 �		
 ��� � �� � � � � �� 
 �� �
 � � 	������ � ��� /� � � 
 � �. � �

 � 
 � � � � � 2 
 � �� 
 � �

- �	
 � � � 
 � �. � �� � �� 
 
 � � �
 	�� � �� � /� � � 1 � �� � � � 
 
 �� � �� � �	
 �� � � 
 �� � 
 � �

 � 
 �
 � � �� 
 	� �

- �	
 � � � 
 � �. � �� � �� � � � � � � 
 � 
 �� �
- "
� � �� �

-  � � �� � � �� �� � � 
 
 � � � 
 � �� � �	� ��� � � 
 � � ��� � ��� 
 � � 2 ��� � 	�
 	� � � 
 � � � �
- � 
 �� � 
 �� 
 � �. � �� �	
 �
 
 � � � �. � ��� �� � � �
 /� � 
 
 � � ��� � ��
 �� 
 � � � 
 � � �
- �� � � �
 � �
 � � � � � � �� � � �� 
 � �� � 1 �
 �	
 ��� /� � � 
 � �. � � �
- 3 �� � � � �� � � �� � � � � � �
 �� � �
 � � � �	� �
 � 
 � � �� � � �
 � � � � 
 
 �	
 �� 
 	�� 
 � �� � �

	� ��� � � � � �� ��� � �� � �� 4 
 � 1 
 -
 � � � � � �1 
 �� � ��

� "� �� : � + "� "� � �  � � � � � � � � � �� � � � �  � ! 6� � �

!�� 
 � �
*� 
 � 
 � ��
)���� � 
 � ��
�� 
 	� 
 � ��

�

)�� � � ���

Página web  

Ordenador   Programas multimedia  

� 5  "� � � "� � � � �5 : ; � � "� � � �< �: � � � : � � � �

Libro digital 

Escáner  PDA  

Pizarra digital 

Memorias  '� 	� � ���. � ���

!� � 
 � 
 ��� � �� �� � � ��� Cámara de documentos  

�� � � � �� �� � ��� � � � �
 � � 5 �

Elaborar actividades 
interactivas 

6 !	�� �
!	�� �

7� � � � � �
 �
8 � 
 �� � 
 
 
 � � ���

Trabajar en equipo 

%� � ��

 ��� � � � � 
 �� 
 ��
� �� �
 
 	� ���

!
 � 
 � 	� ��� � � � � 
 �� � ��
�� � � ��� �� � � ��� � � � 
 	� ���

!� � � � ��� �  

# � ��� � � � �
 �
 � 5 �

Crear aulas virtuales 

�� � � 
 � ���
�� � �� � 
 
 � �� � � ��

� � 	
 �� � � �
 �
'� 
 � � �
 	� ���

"
� � ��
 

Evaluar  

!� � � � � �� 	� � 
 � . � �� � �
�� 
 � � � 
 	� 
 � �. � ��

Memorias  

+ "+ ; � � "� � � �

� : ! � � "= � � "� � � �

��������������	
��������
�������������
������
���
 

Juan José Reverte Guevara 
Maestro Especialista en Educación Física 


