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INFORMACIÓN SOBRE LA PEDICULOSIS 
 

La pediculosis o piojos, es un problema bastante frecuente en niños en edad 
escolar. Es una enfermedad producida por parásitos cuyas picaduras causan picores 
internos. Podemos encontrar piojos adultos o liendres, que son los huevos de los piojos 
de color blanco y que se distinguen de la caspa porque las liendres no se desprenden 
fácilmente de la cabeza ya que se adhieren con firmeza. 

 
Tratamiento: 
 
Solamente deben tratarse los niños y niñas con una infestación activa, es decir 

que nunca debe usarse ningún producto como prevención. El único tratamiento 
preventivo consiste en la revisión mecánica y sistemática de la cabeza de los niños y 
las niñas en edad escolar, para poder eliminarlos una vez aparezcan los primeros 
síntomas. Los buscaremos por toda la cabeza, aunque especialmente en la nuca y 
detrás de las orejas. El tratamiento comenzará el mismo día que se descubra la 
infestación y estará basado en el uso de pediculicidas (antipiojos) siguiendo los 
siguientes consejos del Servicio Murciano de Salud: 
a) No lavar el pelo antes del tratamiento. 
b) Aplicar la loción mojando el pelo y frotándolo. Cubrir la cabeza con un gorro de 

baño o toalla durante unas horas, sin aclarar. 
c) Lavar el pelo con un champú antipiojos dos veces dejándolo la primera 5 minutos 

sin aclarar. Posteriormente aclarar con agua (dos partes) y vinagre (una parte) y 
dejar secar al aire. No usar secador. 

d) Importante: Quitar las liendres a mano y pasar un peine de púas juntas (liendrera) 
para eliminarlas totalmente. 

e) Repetir el mismo tratamiento a los 7 días. 
f) Se recomienda limpiar los peines con loción pediculicida, lavar la ropa, tollas y 

ropa de cama con agua caliente (50º) y planchar con vapor. 
 
Desde nuestro Centro: 
 
Una vez que se conoce el caso de pediculosis en un aula/s se manda una 

circular a las familias avisando del problema para que tomen las medidas higiénicas 
oportunas. Además se recuerda que los alumnos/as afectados deben permanecer sin 
asistir a clase hasta que el problema quede solucionado. En nuestra página web 
encontrarán más información sobre este tema. 
 

Esperamos que esta circular informativa sea de ayuda y llamamos a la 
responsabilidad para el bienestar de todos nuestros alumnos/as. 

 
El Equipo Directivo 


